SUKRALQOS

Sukralos ar det enda kalorifria s6tningsmedlet som ar baserat pa socker.
Med en unik, sockerliknande smak kan sukralos ersétta traditionellt socker
i all typ av mat och dryck. Sukralos kan aven anvéandas vid bakning och
matlagning.

Sotningsmedlet sukralos upptéacktes ar 1976 och har sedan dess utvecklats av
foretaget Tate & Lyle och McNeil Nutritionals, LLC — ett féretag som ingar i
Johnson & Johnson-koncernen. Ar 2005 godkandes sukralos som
livsmedelstillsats i mat och dryck i EU. Idag &r sukralos godként i mer an 80
lander runt om i varlden, bland annat i Kanada, Australien och USA.

Sukralos framstalls av socker. Genom en patenterad flerstegsprocess som
ersatter tre av sockermolekylens OH-grupper med tre kloratomer far sukralos sin
sota smak. Klor spelar en viktig roll i manga biologiska processer och
forekommer naturligt i mat vi konsumerar varje dag. Kloratomerna ger ett
sotningsmedel som smakar som socker, ar 600 ganger sotare an socker, men
inte innehaller nagra kalorier. Sukralos s6ta smak ar ren och har ingen dalig
eftersmak. Amnet behéller ocksa sin séthet i hela tillverkningsprocessen — det
gor att sukralos i princip kan anvandas i all mat och dryck som vanligen
innehaller socker.

Sukralos blir inte till energi i kroppen eftersom sukralos inte bryts ner som sukros
(socker). Sukralos passerar kroppen oférandrat.

Sukralos har genomgatt omfattande tester - 6ver 100 studier de senaste 20 aren
- och beddms vara en saker ingrediens. Alla kan konsumera sukralos, saval
gravida kvinnor som ammande mammor och barn. Forskning visar att sukralos
aven fungerar bra for personer med diabetes eftersom sukralos inte paverkar
glukosvéardet eller kroppens utsondring av insulin. Det galler bade pa kort och
lang sikt.

Att sukralos behaller sin struktur ar en fordel for de producenter som tillverkar
olika mat- och dryckprodukter, men ocksa for de privata konsumenterna. Detta
da sukralos forblir sott oavsett forvaring eller temperatur. Med sin unika
hallbarhet och sockerlika smak kan livsmedelsproducenter anvanda sukralos for
att skapa nya goda produkter, sdsom konserverade frukter, lagkaloridrycker,
bakelser, saser och siraper.

Sukralos kan ocksa anvandas som sotningsmedel i naringstillskott, i medicinsk
mat och i vitamin- och mineraltillskott. Det ar sukralos som har gjort det mojligt
for konsumenter att fa ett storre utbud av mat och dryck som innehaller fa
kalorier.

Sukralos finns idag i en rad olika produkter. Till exempel finns sukralos i kolsyrad
lask, lagkaloridryck, yoghurt, sas, kryddor, efterratter och godis.


http://sv.wikipedia.org/wiki/OH-grupp

FORDELAR

Smakar som socker

Sukralos smakar som socker och ger ingen obehaglig eftersmak. Forskare har
genomfort vetenskapliga smaktester som visar att sukralos smakar mycket likt
socker.

Varaktig i varme

Sukralos forblir stabilt i varme. Det gor sukralos idealiskt for bakning,
konservering, pastorisering och andra tillverkningsprocesser som kraver
varme. | studier som genomforts pa bakade ratter, konserverade frukter,
siraper och sylter kunde man konstatera att mangden sukralos forblev
oférandrad aven efter att produkterna processats.

Halsosamt for personer med diabetes

Kroppen misstar inte sukralos for att vara socker eller kolhydrater. Det betyder
att sukralos inte paverkar glukosvardet eller insulinproduktionen, varken pa
lang eller kort sikt. Studier som genomforts bade pa personer med normala
glukosvarden och personer med diabetes typ 1 och typ 2 bekraftar detta.

Kan hjalpa till att kontrollera kaloriintaget

Sukralos bryts inte ner av kroppen. Det betyder att amnet inte innehaller nagra
kalorier. Sukralos passerar kroppen i princip oférandrat: &mnet lagras inte i
kroppen och paverkar inte kroppens matsmaltningsprocess. Med sukralos kan
kalorimangden i olika livsmedelsprodukter darfor minskas avsevart, i vissa fall
elimineras helt. | kombination med en 6kad fysisk aktivitet och en mer
halsosam kost kan sukralos pa sa satt vara ett steg pa vagen till minskad
overvikt.

Leder inte till karies
Vetenskapliga studier har visat att sukralos inte leder till karies eller bakterier i
munhalan.

Lang hallbarhet

Sukralos férenar smaken av socker med den nédvandiga hallbarheten i
varme, vatska och forvaring som behdvs i alla typer av mat och dryck.
Speciellt varaktigt ar sukralos i kolsyrad lask och andra produkter som baseras
pa vatska, till exempel sylt, mjolkprodukter och behandlade fruktdrycker.
Sukralos ar aven hallbart i torra produkter som pulverdrycker och efterratter.
Konsumenter kan vara sakra pa att de produkter som sotats med sukralos
smakar som socker.



SAKERHET

Sukralos sakerhet ar dokumenterad i en av de mest omfattande och noggranna
sakerhetstester som nagonsin genomforts pa en ny livsmedelstillsats. Under en
20-ars period genomférdes dver 100 studier av sukralos. Alla dessa visade pa
sukralos sakerhet.

Studierna genomfordes inom flera olika omraden. Foér att utvardera huruvida det
fanns nagra risker betraffande cancer, genetiska effekter, fortplantning och
fertilitet, missbildningar, immunologi, paverkningar pa det centrala nervsystemet
eller amnesomsattningen var mangden sukralos vid testerna ofta langt hdgre an
vid normal konsumtion. Alla studier kom fram till att sukralos var sakert att
konsumera. Det finns inga kanda bieffekter av sukralos.

Som en del av sakerhetstesterna har aven sukralos eventuella paverkan pa
miljon studerats. IVL Svenska MiljGinstitutet &r en av de aktérer som har
undersokt detta. IVL: s studier visar att sukralos inte har nagon paverkan pa
miljon: sukralos ar inte skadligt for vaxtliv och ackumuleras inte i vattenlevande
djur sdsom fisk och skaldjur. IVL slutsats |6d: "baserat pa de ekotoxikologiska
data som finns for narvarande sa antyder inte de uppmatta miljosamlingarna att
det finns nagon risk for miljon”.

Sukralos ar biologiskt nedbrytbart. | jord bryts sukralos 6ver tid ner till salt, vatten
och koldioxid.

MOTA KONSUMENTERNAS EFTERFRAGAN

Nar antalet personer som lider av fetma 6kar, okar ocksa efterfragan pa
lagkaloriprodukter. Manga matproducenter soker nu vagar for att forse varldens
konsumenter med ett bredare utbud av smakrika och kalorisndla produkter.
Utvecklingen och godk&nnandet av sdtningsmedel och andra ingredienser med
lag kalorihalt hjalper till att méta denna efterfragan.

Genom att forena en sockerlik smak med utomordentlig varaktighet gor sukralos
det mdjligt att tillgodose dessa konsumenters preferenser. Sukralos gar att
anvanda i manga produkter som tidigare har varit otillgangliga som
lagkalorialternativ och ger méanniskor fler valmajligheter i butiken.



